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Waldluftbaden
in Freistadl Wie man
dem Wald mit allen fiinf
Sinnen begegnet und in
der Natur die Lebensener-
{ gien aktiviert, reinigt und
& barmonisiert, lernen Inte-
| vessierte bei einer Wande-
! rung  mit  Annemarie
Larndorfer und Veronika
Peberstorfer. Die beiden
Freistddterinnen  baben -
den 80 Unterrichtseinbei-
M ten umfassenden Lebr-
& gang zur diplomierten
Waldluftbademeisterin
erfolgreich abgeschlossen
bl o gl und bieten nun Wande-
rungen zu den Kmﬁplatzen im wunderscbonen Thmytal und am Wasserwanderweg in Frei-
stadt an. Freistadt ist eine von zwolf zertifizierten Miiblviertler Waldluftbade-Gemeinden, die
durch einen gemeinsamen Weitwanderweg miteinander verbunden sind. Das ,Miiblviertler
Waldluftbaden” basiert auf einer in Europa einzigartigen medizinischen Feldstudie tiber des-
sen Auswirkungen auf die Gesundbeit. Ndbere Infos rund ums Waldluftbaden und alle Wald-
luftbademeister in der Region findet man unter www.waldluftbaden.at Im Bild: Bgm. Elisabeth
Paruta-Teufer (Mitte) mit den Waldluftbademeisterinnen Larndorfer (1.) und Pebersto;fer ()
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